Способы оказания помощи тонущему
Оказание помощи уставшему пловцу
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Способ первый. 
Уставший пловец кладет вытянутые руки сзади на плечи спасателя, который буксирует его брассом на груди. При возможности пловец помогает, работая ногами.
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Способ второй. 
Спасатель плывет к уставшему пловцу со стороны его ног. Пловец ложится на спину и кла​дет свободно выпрямленные руки на плечи  спасающего. Ноги уставшего пловца  широко раздвинуты, то бы не мешать движению рук и ног спасателя. Плывя брассом на груди, спасатель толкает вперед уставшего человека, но так, чтобы его рот и нос постоянно находи​лись на поверхности воды.
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Способ третий. 
В том случае когда помощь оказыва​ют два спасателя, терпящий бедствие располагается между ними, положив выпрямленные руки и ноги на пле​чи спасателей. Спасающие плывут брассом. Ноги спасаемого должны быть расслаблены, чтобы не затруднять движения рук спасателя, находящегося сзади.
Спасание тонущего
К тонущему человеку всегда следует подплывать сзади. Если сделать это невозможно, надо поднырнуть под тонущего, захватить левой рукой под колено его пра​вую ногу, а ладонью правой руки сильно толкнуть левое колено спереди и развернуть тонущего спиной к себе. Этот прием применяют в случаях, когда по​страдавший совершает беспорядочные движения или оказывает сопротивление спасателю. Оказавшись за спиной тонущего спасатель пропускает свою руку подмышку пра​вой руки пострадавшего и, крепко захватив его руку и плечо, всплывает с ним на поверхность.
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Меры, предупреждающие захват утопающим спасателя

а -  подплывание под водой; 

б - поворачивание утопающего, 

в - выход из воды за спиной  спасаемого

 отдел ГО, ЧС и ОПБ администрации города Зимы тел. 8(39554)3-25-70

Телефоны экстренных служб: 

· Пожарная охрана, Зиминская группа патрульной службы Государственной инспекции по маломерным судам 3-11-90, 01, 112 (БВК- 01*, МТС-010, Билайн-001, Мегафон-010)
· Скорая медицинская помощь 3-19-76, 03 (БВК- 03*, МТС-030, Билайн-003, Мегафон-030)
· МО МВД России «Зиминский» 2-12-02, 2-12-04, 02 (БВК- 02*, МТС-020, Билайн-002, Мегафон-020) Телефон доверия 2-12-60 (круглосуточно)
· Единая диспетчерская служба администрации города 3-24-67, 8-902-174-57-92
Во время передачи информации обязательно назовите свою фамилию, укажите точный адрес и свое местоположение, номер телефона, с которого Вы звоните. 

