
УТВЕРЖДЕНО  

приказом Комитета по образованию 

администрации ЗГМО 

от 30.01.2023 № 32 

 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении городской квест-игры «Быть здоровым здорово!»  

среди обучающихся 5-х классов общеобразовательных организаций  

Зиминского городского муниципального образования. 

 

1. Общие положения 

1.1. Настоящее положение определяет условия, порядок организации и 

проведения городской квест-игры «Быть здоровым здорово!» среди обучающихся 

5-х классов общеобразовательных организаций Зиминского городского 

муниципального образования (далее – игра, мероприятие). 

1.2.  Инициатором и организатором игры является городское методическое 

объединение учителей физической культуры при поддержке Комитета по 

образованию администрации Зиминского городского муниципального 

образования. 

1.3. Игра проводится в рамках городской декады предметной области 

«Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности». 

 

2. Цели и задачи игры 

2.1 Игра проводится с целью развития интереса обучающихся к 

физической культуре и спорту, пропаганды здорового образа жизни. 

2.2. Задачи: 

- привлекать учащихся  к занятиям различными видами спорта; 

- развивать у обучающихся ценностное отношение к своему здоровью и  

формировать навыки здорового образа жизни; 

- содействовать развитию коммуникативных качеств личности 

школьников; 

- воспитывать уважение к соперникам, умение работать в команде. 

 

3. Руководство игрой 

3.1. Общее руководство подготовкой и проведением игры возлагается на 

Ананину Т.А., руководителя ГМО учителей физической культуры. 

3.2. Непосредственное проведение игры возлагается на судейскую коллегию. 

Главный судья мероприятия: Малиновская Н.Н., учитель физической культуры 

МБОУ «СОШ № 1», секретарь: Климов С.Ю., учитель физической культуры 

МБОУ «СОШ № 1», дежурный по станциям – Рубцова Л.А., учитель физической 

культуры МБОУ «СОШ № 1». 

3.3.  Главный судья мероприятия: 

- разрабатывает положение о проведении мероприятия и задания для 

участников мероприятия; 

- принимает заявки на участие в мероприятии; 

- осуществляет проведение мероприятия; 

- подводит итоги мероприятия. 



3.4. Информация о мероприятии и порядке участия в нем, победителях и 

призерах является открытой, публикуется на официальном сайте Комитета по 

образованию www.uozima.ru. 

 

4. Участники игры 

4.1. Игра проводится среди обучающихся 5-х классов общеобразовательных 

организаций города Зимы. 

4.2. Для участия в игре общеобразовательные организации направляют 10 

обучающихся (5 мальчиков и 5 девочек).  

4.3. Заявки на участие подаются за 20 минут до начала игры. 

 

5. Порядок проведение игры 

5.1. Игра проводится 9 февраля 2023 года в 15.00 на базе МБОУ «СОШ 

№1». 

5.2. Перед началом игры все участники получают маршрутные листы для 

прохождения команды по станциям. 

5.3. В процессе игры участникам необходимо пройти 7 станций, выполнить 

необходимые задания, прийти на финиш всей командой и предоставить 

маршрутный лист. 

 

6. Подведение итогов и награждение  

6.1. На каждой станции за правильно выполненное задание команде 

начисляются баллы. По итогам игры выстраивается рейтинг команд в соответствии 

с набранными баллами. 

6.2. Команды, занявшие первые три места в рейтинге, объявляются 

победителями и призерами (II и III места). В случае равенства баллов, победитель 

(призер) определяется по большему количеству призовых мест по станциям.  

6.3. Победители игры награждаются дипломами победителя, призеры – 

дипломами призера, участники получают сертификат участника. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.uozima.ru/


Приложение 1 

 

Заявка 

на участие в городской квест-игре «Быть здоровым здорово!»  

среди обучающихся 5-х классов общеобразовательных организаций 

Зиминского городского муниципального образования 
 

Наименование 

образовательной 

организации 

Фамилия, имя 

обучающегося 
Класс 

Фамилия, имя 

отчество 

учителя 

(полностью) 

Контактные 

данные учителя 

(адрес 

электронной 

почты, номер 

телефона) 
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